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Enea Buzzi, promettente freestyler con sangue bleniese

I117enne, originario di Dongio/Aquila, & vicecampione del mondo Junior

di Nicold Manna*

Vicecampione del mondo junior a
fine marzo dopo una grande stagio-
ne in Coppa Europa, Enea Buzzi &
in piena preparazione in vista del
prossimo inverno. Il freestyler tici-
nese ci ha raccontato della stagione
appena trascorsa, di come sta an-
dando l'estate e degli obiettivi per
il prossimo anno.

11 25 marzo 2022 Enea Buzzi ha con-
quistato con grande sorpresa la me-
daglia d’argento ai Mondiali junior
disci freestyle a Chiesa in Valmalen-
co (Italia), nella specialita Moguls. II
freestyler 17enne quel giorno é salito
sul suo primo podio in una compe-
tizione internazionale, concludendo
in bellezza una gia ottima stagione
vissuta in Coppa Europa, nella qua-
le si & classificato al 12° posto della
classifica generale, che somma le
graduatorie delle discipline Moguls
e Dual Moguls, nelle quali ha occu-
pato rispettivamente la 20° e la 5°
posizione. Ad inizio luglio, in occa-
sione della cerimonia di consegna
dei diplomi alla Scuola professio-

nale per sportivi d’élite a Tenero, &
stato premiato pure agli “Sport&Art
Awards 20212022, distinguendosi
come miglior sportivo d’élite della
scuola. Un anno ricco disoddisfazio-
ni quindi per il ragazzo di Pollegio,
con cui abbiamo scambiato qualche
parola partendo da quell'indimenti-
cabile giornata di fine marzo.

Enea, raccontaci come hai vissuto
la gara che ti ha decretato vicecam-
pione del mondo a livello junior

“Salire sul mio primo podio in-
ternazionale nella gara clou della
stagione & stato qualcosa di incre-
dibile e speciale perché é arrivato
in maniera inaspettata siccome
come obiettivo mi ero posto quello
di confermare la finale (alla qua-
le hanno accesso i primi 16 della
discesa di qualifica, ndr) ottenuta
I’anno precedente. Inoltre, due set-
timane prima avrei dovuto parte-
cipare ad una tappa di Coppa del
Mondo sempre sulla stessa pista,
ma purtroppo ho dovuto rinun-
ciare perché ero risultato positivo
al Covid-19. Poi, rimessi finalmen-
te gli sci ai piedi in occasione de-
gli allenamenti ufficiali, ho avuto
qualche difficolta a trovare il ritmo
tra le gobbe e le giuste sensazioni
sulla neve. Il giorno della gara in-
vece & cambiato tutto e deve essere
scattato qualche cosa dentro di me,
ero rilassato e libero mentalmente.
Dopo la qualifica che mi ha visto al
7° rango, la ‘big final’ (alla quale
partecipano i primi 6 della finale,
ndr) era li ad un passo e mi son det-
to che ce l'avrei fatta ad entrarci...
e ce I'ho fatta come 2° classificato!
Arrivato a quel punto ero veramen-
te entusiasta: ricordo che Giacomo
(l'allenatore, ndr) prima della par-
tenza mi ha detto ‘fai la tua discesa
senza troppi pensieri e col sorriso’

e cosi ho fatto. Quando ho visto il
mio risultato all’arrivo mi ci & volu-
to un po’ per realizzare quello che
avevo fatto... & stata una grandissi-
ma emozione che prima d’ora non
avevo mai provato.”

Anche in Coppa Europa hai otte-
nuto ottimi piazzamenti. Dal 2019,
anno in cui hai debuttato nel circu-
ito, i tuoi risultati sono migliorati
costantemente e questa stagione
hai ottenuto il tuo miglior posizio-
namento nella classifica generale,
concludendo al 12° posto. II salto
di qualita di questa stagione e do-
vuto a qualcosa in particolare?

“La mia ¢ stata una crescita gra-
duale, frutto del lavoro svolto ogni
anno, sia sulla neve sia a secco. Que-
sta stagione ho migliorato i miei sal-
ti, che pero non sono il mio punto
forte. Sicuramente son migliorato
anche nellasciata, che & la parte pit
importante nella nostra disciplina.
Inoltre, gareggiando da qualche
anno a questi livelli riesco a gestire
meglio le emozioni e la tensione. E
stata un po’ la combinazione di di-
versi fattori.”

Come funziona la preparazione di
un freestyler e quali aspetti si de-
vono curare per competere a que-
sti livelli?

“La preparazione nello sci free-
style @ molto varia. In estate gli
allenamenti si concentrano princi-
palmente sulla condizione fisica e
sull’acrobatica. Oltre alle sale pesi
e ai tappeti elastici, al Centro spor-
tivo di Tenero abbiamo la fortuna
di avere anche una rampa di wa-
ter-jump per allenare i salti in pisci-
na con gli sci ai piedi. In estate e in
autunno poi andiamo sui ghiacciai
per svolgere della tecnica di base
in pista, riprendere il feeling con
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Podio Mondiali junior di Moguls, 25 marzo 2022 a Chiesa in Valmalenco

le gobbe e portare sulla neve i salti
provati nell’acqua: principalmen-
te a Zermatt, ma anche a Tignes
(Francia) e in Norvegia. Infine, in
inverno iniziano le gare e quindi
cerchiamo di mettere insieme tut-
to quello che abbiam lavorato nei
mesi precedenti. Ci alleniamo quin-
di tutto I'anno con diversi focus a
dipendenza del periodo.”

Dalla stagione 2021-2022 godi del
sostegno dell’OTR Bellinzonese e
Alto Ticino, che insieme ad altri at-
leti ticinesi ti ha scelto come “testi-
monial”. Cosa significa per te ave-
re I'appoggio di un ente locale che
promuove I'inverno, lo sci e quindi
anche il freestyle?

“Il suo appoggio ¢ per me di vitale
importanza. Ma lo & anche per tut-
to il movimento del freestyle regio-
nale, perché promuove la disciplina
e i suoi eventi che si svolgono in Ti-
cino. Trattandosi di un ente locale
legato al territorio é bello che punti
sui giovani atleti ticinesi.”

A maggio hai iniziato a lavorare
in vista della prossima stagione.
Come sta andando la preparazione

e quali obiettivi ti sei posto per il
prossimo inverno?

“Quest’estate sto lavorando sulla
qualita e sulla pulizia delle mie fi-
gure acrobatiche. Sto introducendo
perd anche nuovi salti per aumen-
tare la difficolta e ottenere quindi
un punteggio acrobatico piu alto
in gara. In inverno partecipero alle
prime tappe di Coppa del Mondo
che si svolgono in Europa e poi ini-
ziera la Coppa Europa. Lobiettivo
& quello di confermare i risultati
della stagione scorsa, magari con-
quistando qualche podio in Coppa
Europa e avvicinarmi alla top 30 in
Coppa del Mondo.”

A marzo 2023 ad Airolo ci sono poi
in programma i Mondiali junior di
Moguls e Dual Moguls...
“Gareggiare sulle nevi di casa & sem-
pre speciale perché si ¢ davanti al
proprio pubblico. Famigliari, amici
e sostenitori hanno la possibilita di
guardarti dal vivo e di fare il tifo per
te. Mi piacerebbe riconquistare una
medaglia perché so di avere le carte
in regola per poterlo fare.”

* Membro comitato TiSki

04.09.2022 - GIORNATA DEL CINEMA - Allianz — Cinema
Teatro Blenio, Acquarossa - In altre 550 sale del cinema
svizzero. www.cinemablenio.ch

05.09.2022 - ESCURIONE ACCOMPAGNATA - Media Val-
le di Blenio - Sentiero storico di Negrentino e visita al mu-
lino di Corzoneso (Livello T2).

Info e iscrizioni: www.ticinosentieri.ch

09.09.2022 - MAESTRO MARTINO DALLA "VALLE DEL
BLENIO", CUCINIERE PER PAPI E NOBILI — Museo Valle
di Blenio, Lottigna alle 20.30 - Conferenza. Relatrice Fe-
derica Fanizza

09.09.2022 - GITAATTE - Locarno
Gita a Locarno e visita alla Falconeria organizzata dal
Gruppo ATTE Blenio-Riviera

10.09.2022 — TORNEO UNDER 13 MISTO - Centro Spor-
tivo, Dongio — Torneo di Beach Volley organizzato dalla
Polisportiva Bleniese. www.polisportivableniese.ch

10.09.2022 - 31° RADUNO SAURER CLUB - Campo Blenio
— Raduno autoveicoli SAURER-BERNA.
www.saurer-club-ticino.com

10.09.2022 - TOMBOLA - Sala Multiuso Pompieri, Dongio
— Tradizionale tombola con ricchi premi organizzata dal
Coro Voce del Brenno

17.09.2022 - ESCURSIONE ACCOMPAGNATA - Cima di
Garina - Escursione Lago Retico — Cima di Garina orga-
nizzata da UTOE Bellinzona. Iscrizioni:

079 663 5510/ 079 337 24 51. www.utoe.ch
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17.09.2022 - ESCURSIONE ACCOMPAGNATA - Sentiero
degli stambecchi - Escursione organizzata da UTOE Bia-
sca. Responsabili: Agata Bulloni e Duska Kneubuhler. Dif-
ficolta: T4. Iscrizioni: 079 92114 00/ 079 279 32 O1.
www.utoe-biasca.ch

18.09.2022 - IL BRAMITO DEI CERVI NELLA RISERVA
DELLA SELVASECCA - Centro Pro Natura Lucomagno,
Acquacalda - Sul Lucomagno alla ricerca del re dei bo-
schi: il cervo. Gita accompagnata organizzata da Pro Na-
tura. Iscrizioni: www.pronatura-lucomagno.ch

18.09.2022 - DONNE CHE SCRIVONO DI UN MONDO DI
UOMINI - Archivio Donetta, Casserio

Ospiti dell'incontro: Sara Catella, Sara Rossi Guidicelli e
Maria Rosaria Valentini. www.archiviodonetta.ch

24.09.2022 - GITA ACCOMPAGNATA - Laghi Miniera, Val
Cadlimo - Organizzata dalla SAT Lucomagno. Iscrizioni:
Kathia Cerboni katmadonna@hotmail.it

25.09.2022 - C'ERA UNA VOLTA UN BOSCO... Acquacal-
da - Concerto organizzato dal Centro Pro Natura Luco-
magno di Acquacalda. www.pronatura-lucomagno.ch

29.09-01.12.2022 — CORSO DI ARRAMPICATA INDOOR
PER RAGAZZI| - Polisport, Olivone — Corso SAT Lucoma-
gno per bambini di scuola elementare e medie che vo-
gliono avvicinarsi a questa attivita. Iscrizioni: tifu@sat/u-
comagno.ch / 078 82814 83

30.09-02.10.2022 - GITA SOCIALE AMICI DEL SOSTO -
Vicenza e dintorni—Torna la tradizionale gita sociale degli
Amici del Sosto. Info www.amicidelsosto.ch

01.10.2022 - CENA DI SOSTEGNO - Ristorante La Pernice,
Nara - Cena disostegno al Ristorante La Pernice. Iscrizio-
ni: lapernice@nara.ch / 091 87114 25. www.nara.ch

01.10.2022 - GITA CON LA SABB - Lavill
Escursione accompagnata, livello: T2. Info e iscrizioni:
sabb@quarnei.ch /077 47216 09. www.quarnei.ch

02.10.2022 - LEGGERE E INTERPRETARE LA NATURA
SELVAGGIA - Centro Pro Natura Lucomagno, Acquacalda
Escursione accompagnata in collaborazione con il Mu-
seo storico etnografico della Valle di Blenio. www.prona-
tura-lucomagno.ch

08.10.2022 - GIORNATA DI ARRAMPICATA E PULIZIE -
Montegreco - La Societa Alpinistica Bassa Blenio (SABB)
organizza la terza edizione della giornata di arrampicata
e pulizia vie alla falesia di Muncréch (Malvaglia). Respon-
sabile: Nicola Notari. Iscr.: Tel. 079 723 79 39; www.mon-
tegreco.ch

08.10.2022 — GITA ACCOMPAGNATA - Predasca — Gana
Negra - Organizzata dalla SAT Lucomagno. Responsabi-
le: Kathia Cerboni. Iscr.: katmadonna@hotmail.it — www.
satlucomagno.ch

08.10.2022 - IL BRAMITO DEI CERVI CON EVENTO SWA-
ROVSKI OPTIK — Acquacalda. Escursione accompagna-
ta per veri amanti della natura, sara presente Swarovski
Optik che invita a scoprire gli ultimi binocoli e telescopi.
www.pronatura-lucomagno.ch



